
Juni 2026 - Update van het werk in Oeganda van Kate en Gertjan Flikweert 

We zijn op dit moment begonnen aan ons verlof.  Vanuit Oeganda zijn we naar Nederland 
gevlogen, waar we wat Ɵjd hebben kunnen doorbrengen met familie en ook ons 12 1/2 
jarig huwelijks jubileum hebben kunnen vieren.  We zijn nu inmiddels in de VS, waar we de 
komende zes maanden donateurs en kerken zullen bezoeken, waaronder een reis naar de 
Oostkust en een langere reis naar Colorado.   

In deze nieuwsbrief updates van de projecten op de verschillende centra, waaronder nieuwe aquaponics en 
hydroponics projecten in Kampala. 

Het Nieuwe Centrum in Koch Lii 

Het nieuwe Hope Alive centrum in Koch Lii draait op 
volle toeren.  Alle Hope Alive studenten gaan (weer) 
naar school en op zaterdag komen ze samen voor een 
Bijbelverhaal, een goede maalƟjd en sport en spel op 
de Saturday Club.  De eerste families in de buurt van 
het centrum hebben 100 fruitboom stekjes gekregen, 
zodat ze een eigen voedselbos hebben kunnen 
aanplanten.  

Ook zijn de eerste koeien 
gearriveerd.  We hebben op dit 
moment 10 koeien en zijn op zoek naar 
nog 2 andere koeien.  We hopen dat de 
kudde zich zal vermenigvuldigen, totdat 
we genoeg koeien hebben om de Hope 
Alive families de mogelijkheid te bieden 
om een eigen koe aan te kopen. 

De Boerderij in Gulu 

Op de boerderij in Gulu gaat ook alles 
goed.  De mais in het FoundaƟons for Farming 
veld (foto links) groeit hard en is gemiddeld 
een meter hoger dan de mais op het lokale 
veld.  Het voedselbos (foto rechts) ziet er vol 
en groen uit met bruine bonen, grondnoten, 
een groot aantal verschillende fruitbomen en olifantsgras voor de geiten.  We hebben ook het kippenproject weer 
opgestart. 

Nieuwe Projecten in Kampala 

Op het kantoor in Kampala zijn we hydroponics en aquaponics projecten 
begonnen.  Wat is het verschil? 

Met Hydroponics groeit groente zonder de stekjes/zaadjes in grond te 
planten.  De stekjes staan in pijpen waar water met kunstmest door wordt 
gepompt. 

Met Aquaponics groeit de groente op dezelfde manier, maar in plaats van 
kunstmest wordt het afvalwater van Ɵlapia gebruikt.  De planten nemen 
alle voedingstoffen uit het water op en het schone water wordt weer 
teruggepompt naar de vissen.  De groente kan iedere vijf weken worden geoogst en de vissen worden iedere 6-9 
maanden gevangen. 



Beide methodes zijn een efficiënte manier om 
groente te verbouwen in de stad, waar de meeste 
mensen geen grond hebben om zelf hun eten te 
verbouwen.  We zullen deze twee projecten dit jaar 
evalueren en als ze winstgevend zijn hopen we 
volgend jaar Hope Alive families die in Kampala 
wonen uit te nodigen om een soortgelijk project 
zelf op te zeƩen.  

 

 

 

Familie Update 

De afgelopen maanden zijn druk geweest omdat we ons aan het voorbereiden waren voor 
ons verlof.  Gertjan is een aantal keer naar het noorden gereisd om met de medewerkers 
op de boerderijen te overleggen wat er allemaal moet gebeuren de komende 
maanden.  Ben is ook een keer mee geweest en heeŌ goed geholpen met verschillende 
projecten.  Hij heeŌ 500 kleine Ɵlapia opgehaald voor de visvijver, heeŌ onkruid gewied op 
de maisvelden, heeŌ azolla geoogst en heeŌ geholpen met het inpakken van 
fruitboomstekjes zodat we die van de ene naar de andere boerderij konden brengen.    

 
Een hoogtepunt voor Kate was een vogel-safari met een 
aantal vriendinnen.  Oeganda heeŌ meer dan 1.000 
verschillende vogelsoorten, dus het land leent zich er goed voor om diverse vogels te 
spoƩen.   Ze hebben onder andere de zeldzame schoenbekooievaar in het wild gezien. 

 

Eind vorige maand zijn we met de hele familie naar Gulu gereisd.  De jongens hebben 
hun oude vrienden weer gezien en we hebben ook de Saturday Club van het nieuwe 
centrum in Koch Lii kunnen bezoeken.  Het sponsorkind dat wij daar ondersteunen 
woont daar ook, dus we konden ook hem en zijn familie bezoeken.  Dat was erg leuk! 

 

Gebedspunten 

 We vragen gebed voor de Ebola uitbraak in het naburige Congo.  Door een aantal verschillende factoren is 
het moeilijk de uitbraak in te dammen.  Als gevolg zijn er veel mensen ziek geworden, waaronder enkelen die 
de grens zijn overgestoken naar Oeganda.  We vragen God’s zegen voor de hulpverleners, de paƟënten en 
hun families. 

 We zijn dankbaar dat een aantal nieuwe projecten op de boerderijen goed van start zijn gegaan, waaronder 
het koeien project.  We bidden dat de koeien veel kalłes zullen krijgen en dat ze op lange termijn een zegen 
zullen zijn voor de families die in de buurt van de boerderij wonen. 

 We zijn dankbaar dat ons verlof is begonnen en dat we een goede Ɵjd hebben gehad met familie in 
Nederland.  We vragen gebed voor alle afspraken die we gepland hebben in de VS. 

Hartelijke groeten vanuit Oeganda, 

Gertjan, Kate, Ben en Isaiah 


